
LES ATELIERS 
DE L’EPICERIE

MAI

Inscription auprès d’Aurore ou Amance
04.91.31.17.60

L’EPICERIE SERA FERMEE. 
Réouverture mardi 14 mai aux horaires habituels

Semaine du 6 

au 10 mai

Mardi 21

9h30

Jardinez !
Avec Florent, venez apprendre à faire des 

semis et repartez avec

Soin des mains : le bain de paraffine
Prenez soin de vos mains le temps d’une matinée, 

avec Stéphanie, socio-esthéticienne, qui vous guidera 
pour un moment de pure détente. Le bain de 

paraffine procure une douceur incomparable à la 
peau, idéal pour les mains très sèches, voire crevassés 

et abîmés.

Vend. 17

9h-11h

Le café-santé des femmes
Ce temps d’échange entre femmes vous 

permettra d’aborder en toute sérénité les 
sujets de votre santé de femme,  autour 
d’une tisane ou d’un bon café. Animé par le 

planning familial, 

Mardi 14

14h-16h

Découvrir le théâtre d’ombres
Comment s’amuser avec ses enfants en 

pratiquant les ombres chinoises? C’est ce 
que Leslie vous enseignera pendant ces 2 

séances d’initiation. La première sera 
consacrée à la fabrication de figurines, et la 
2nde, à la pratique du jeu des ombres avec la 

lumière

Jeu 30 et 

jeu 6 juin

14h-16h


